Primenjena bihejvioralna analiza

BROSURA ZA PODRSKU OSOBAMA SA AUTIZMOM

AUTISM SPEAKS

It’s time to listen.



Ova brosura predstavlja informativni vodic za Primenjenu bihejvioralnu analizu (ABA).
Kreirana je kako bi vam pomogla da bolje razumete ABA program i nacin na koji vase
dete od toga moze imati koristi, kao i gde i kako mozete doci do ABA tretmana.

Sta JE ABA?

+ABA” (Applied Bihevioral Analysis) se odnosi na primenje-
nu bihejvioralnu analizu. ABA je skup principa koji formiraju osno-
vu mnogih bihejvioralnih tretmana. ABA je zasnovana na nauci o u¢enju i

ABA u kratkim crtama

ponasanju. Ova nauka uklju¢uje uopstene zakone o tome kako funkcioni- Osnova za ABA terapiju
$e ponasanje i kako se odvija u¢enje. ABA terapija primenjuje ove zakone jeste razumevanje
na bihejvioralne tretmane tako $to podstice korisna ili Zeljena ponasanja. (i modifikovanje)

ABA ove zakone primenjuje i kako bi smanjila ponasanja koja otezavaju B

ucenje, kao i ponasanja koja mogu biti Stetna. ABA terapija koristi se radi okruzenja.
poboljsanja vestina komunikacije i govora. SluZi i za podsticanje paznje,

koncentracije, drustvenih vestina, pamdenja i u¢enja. ABA moze da se ko- » PONASANLJE se odnosi
risti i kao pomoc¢ u smanjenju problemati¢nih ponasanja. ABA se smatra na sve vrste postupaka

najboljim dokazanim tretmanom od strane Ameri¢ke psihijatrijske asoci- (ne samo losih) i vestina.

jacije.,Dokazan”znaci da je ABA prosla naucne testove koji se odnose na |, ogrUZENJE ukljuduje

korisnost, kvalitet i delotvornost. sve vrste fizickih i drug-
tvenih dogadaja koji
ABA terapija uklju¢uje mnogo razli¢itih tehnika. Sve ove tehnike usredsre- mogu promeniti pona-
duju se na ono $to se desava pre nego 5to nastupi odredeno ponasanje i $anje ili biti promenjeni
na posledice (ono $to nastupa nakon ponasanja). Jedna od tehnika jeste ponasanjem individue.

i ,pozitivan podsticaj” Kada je ponasanje ispra¢eno ne¢im vrednim (na-
gradom), vece su verovatnoce da Ce se to ponasanje ponoviti. ABA koristi
pozitivan podsticaj radi unosenja pozitivhe promene u ponasanje.

Nekoliko tipova terapija zasnovanih na ABA principima su po-
ducavanje putem diskretnih pokusaja, incidentalno - slucajno ucenje
(ili obuka u prirodnom okruzenju), verbalno ponasanje, tretman kljuc-
nih odgovora i paradigma prirodnog jezika (detaljnije na narednim
stranama). Sve ove terapije zasnovane na ABA principima su:

» struktuirane
» sakupljaju podatke za ciljane vestine ili ponasanja
» obezbeduju pozitivne strategije za promene reakcija i ponasanja.

ABA se usredsreduje na pozitivne podsticajne strategije.
To moze pomoci deci koja imaju teSkoce sa ucenjem ili
sa primenom novih vestina. Takode, kroz proces koji se
zove ,funkcionalna bihejvioralna procena’, ona moze da
adresira i problemati¢na ponasanja koja se sukobljavaju

[~ sa funkcionisanjem.
Principi i metode bihejvioralnih analiza uspesno se pri-
menjuju u mnogim prilikama u cilju razvoja nekih vesti-

na, bez obzira na to da li je poremecaj prisutan ili nije.




zasnovano je na shvatanju da vezba pomaze da
dete ovlada vestinama. To je struktuirana terapija koja koristi jedan-na-jedan metod ucenja i uklju-
Cuje intenzivno ucenje specifi¢nih ponasanja. Ovo intenzivno ucenje specifi¢cnih ponasanja naziva se
,dril”. Drilovi pomazu ucenju jer uklju¢uju ponavljanje. Dete izvrSava zadatak mnogo puta u istom
maniru (uglavnom 5 ili vise puta). Ponavljanje je narocito korisno deci kojoj je mozda potrebno vise
vezbe za savladavanje vestina. Ponavljanje takode osnazuje dugotrajno pamcenje. Specifi¢na ponasa-
nja (kontakt oc¢ima, usredsredenost i izrazi lica) razlozena su na svoje najjednostavnije oblike, a zatim
se sistemati¢no zahteva njihovo izvodenje. Za izvodenje tih oblika ponasanja, deca dobijaju pozitivan
podsticaj (npr. verbalnu pohvalu, igracke). Na primer, terapeut i dete sede za stolom i terapeut od de-
teta zahteva da obrati paznju tako $to mu kaze,,pogledaj me”. Kada ga dete pogleda, terapeut mu daje
verbalnu pohvalu (Bravo!).

zasnovano je na razu-
mevanju da je vazno dati Zivotno znacenje vestinama koje dete uci. To uklju¢uje usredsredivanje na
ucenje vestina u okolnostima u kojima e ih vase dete prirodno koristiti. Upotreba svakodnevne dete-
tove prirodne sredine u terapiji moze pomodi uvecanju prenosenja vestina u svakodnevne situacije i
uopstavanju. U incidentalnom u¢enju, nastavnik ili terapeut koristi prilike koje se prirodno javljaju kako
bi pomogao detetu da nauci da govori. Dete samo bira aktivnost ili situaciju, a nastavnik ili terapeut
sledi detetovo interesovanje. Ove strategije poducavanja razvijene su kako bi olaksale uopstavanje i
podstakle napredak. Nakon $to se prepozna prirodna situacija u kojoj dete pokazuje interesovanje,
osoba koja radi sa detetom pocinje da koristi postupne zahteve kako bi ohrabrila detetove reakcije. Na
primer, dete se ljulja na ljuljasci i, da bi se zaljuljalo vise, potrebno je da ga terapeut pogura. Terapeut
¢eka da ga dete pita da ga pogura. Tek nakon $to dete pita, terapeut ¢e zaljuljati ljuljasku. Pre nego $to
ga opet zaljulja, terapeut ¢e svaki put sacekati da ga dete pita.

sli¢cno je poducavanju putem diskretnih pokusaja po tome $to predstavlja
struktuiranu, jedan na jedan terapiju. Od njega se razlikuje po tome sto je kreirano tako da motivise
dete da nauci govor razvijanjem veze izmedu reci i njenog znacenja. Za neku decu, potrebno je da uce-
nje redi ili oznake ukljucuje posvecen fokus na ucenje kako da svoje reci koriste funkcionalno (primer:
Sta je ovo? Casa. Za 3ta koristi$ ¢asu? Za pijenje. Iz ¢ega pijes? Iz ¢ase.)

je prirodna, slobodna intervencija koja se zasniva na prilikama i po-
sledicama koje se prirodno javljaju. Cilj ovog treninga jeste pojacavanje motivacije uvodenjem kom-
ponenti poput smenjivanja u aktivnostima, ohrabrivanja pokusaja, detetovog izbora i mesanja raspo-
reda prethodno naucenih i novih zadataka. Ona skrec¢e paZnju sa deficitarnih oblasti i preusmerava
paznju ka odredenim najvaznijim oblastima koje se smatraju vaznim za opste funkcionisanje deteta.
Cetiri najvaznije oblasti prepoznate su kao: a) motivacija, b) detetova samoinicijativa, c) upravljanje so-
bom i d) reagovanje na razli¢ite zadatke. Veruje se da unapredivanje ovih oblasti uti¢e na poboljsanja
i U mnogim ponasanjima koja nisu ciljana.

zasniva se na shvata-
nju da u¢enje moze biti potpomognuto namernim podesavanjem okruzenja u cilju uvecanja prilika za
upotrebu jezika. NLP stavlja naglasak na detetovu inicijativu, koristeci prirodne podsticaje Cije su po-
sledice direktno povezane sa ponasanjem, sto podstice vestinu uopstavanja. Primera radi, dete kojem
je dozvoljeno da ode nakon 3to je od njega zatraZzeno da kaZe Dovidenja!, verovatnije ¢e koristiti i uop-
Stavati ovu re¢ u raznim situacijama nego dete koje dobije opipljiv sadrZaj kao nagradu za ponavljanje
date reci. NLP pomera uputstva iz prostora za terapiju u detetovo svakodnevno okruzenje, gde interes
deteta sluzi kao pocetna tacka za intervenciju.
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ABA METODE ZA PODRSKU OSOBAMA SA AUTIZMOM:

Poducavajte dete vestinama koje ¢e zameniti problema-
ticno ponasanje.

Hoce li ABA koristiti

mom detetu?
Podsticite pozitivho ponasanje i redukujte negativno.
Da li vase dete...
v/ Ima teskoce sa u¢enjem?
o S v Tesko prihvata nove vestine?
Upravljajte ponasanjima.
v Ima teskoce u komunikaciji?
Promenite sopstvene reakcije na ponasanje svog dete- [ Pokazuje problemati¢na ponasa-
ta. nja* koja ometaju njegovo funk-
cionisanje?

Osnazite akademske i drustvene vestine svog deteta,
kao i vestine samopomoci.

Ukoliko vase dete pokazuje ovakva
usredsredivanja . ili druga zabrinjavaju¢a ponasa-
lagodavanja motivaciju nja, ABA pristup moze mu pomodi.

S S - * problematicna ponasanja ukljucuju napade
poboljsanju kognitivnih vestina. besa, agresivnost i samopovredivanje

prenosenju ponasanja i reagovanja iz jedne si-
tuacije u drugu

KoLiko buGo se PRIMENJUJE ABA?

ABA je veoma Sirok pristup te je tesko definisati kako izgleda tipi¢an program. Koli¢ina te-
rapije i nivo roditeljskog ucesca razlikuju se uglavhom zbog specifi¢nih potreba deteta. Za
ABA trening programe (poput incidentalnog treninga i poducavanja putem diskretnih po-
kusaja) moze biti potrebno po nekoliko sati svakog dana. Dok programe treninga vestina
uglavnom sprovode terapeuti ili nastavnici, roditelji su uglavnom ti koji uopstavaju ta nau-
¢ena znanja kako bi pomogli svojoj deci da ono $to su naucila u terapiji primene u svakod-
nevnom Zivotu.

ABA trening programi vestina za mladu decu uglavnom se sprovode u kudi i zahtevaju po-
sebne materijale i posebnu prostoriju za rad. ABA terapija promene ponasanja moze podra-
zumevati 1-2 sata treninga roditelja nedeljno, pri ¢emu roditelji izmedu poseta primenjuju
nauceno na treningu. ABA terapeut moze se konsultovati sa nastavnicima u skoli, kako bi
pomogao podsticanje pozitivhog ponasanja u skolskoj sredini.

Prvi korak u treningu vestina tokom ABA sesije uglavhom podrazumeva
detaljan razgovor sa roditeljima i procenu koja se oznacava kao Procena osnovnih
jezickih vestina i vestina ucenja (ABBLS-R) ili verbalno bihejvioralnu procenu i

utvrdivanje programa (VB MAT).
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KompoNENTE ABA PROGRAMA

« Nadzor - Program bi trebalo da bude nadgledan od strane stru¢njaka.
Supervizor bi trebalo da bude neko ko ima dugo iskustvo u radu sa de-
com koja imaju autizam.

Trening - Svi u¢esnici trebalo bi da budu potpuno obuceni, uz supervi-
zore koji obezbeduju podrsku, pracenje i odvijanje treninga tokom traja-
nja programa.

Kreiranje programa - Program bi trebalo da bude kreiran nakon de-
taljne procene, i prilagoden specificnim detetovim nedostacima i potre-
bama. Prvi zadatak porodice i osobe koja poducava trebalo bi da bude
odredivanje ciljeva tretmana. U program bi trebalo da budu svrstani
zadaci uopstavanja, kako bi se omogucilo izvodenje vestina u razli¢itim
okruzenjima.

Funkcionalno kreiranje programa - Utvrdeni ciljevi trebalo bi da
budu korisni i funkcionalni za pojedinca, i da poboljsaju kvalitet njego-
vog zivota. Splet bihejvioralno-analiti¢kih terapija trebalo bi da se koristi
kako bi dete imalo priliku da u¢i na razli¢ite nacine.

« Sakupljanje podataka - Potrebno je redovno beleziti i analizirati po-
datke koji se ticu usvajanja vestina i redukcije problemati¢nog ponasanja.
Supervizor treba da pregleda ove zadatke i da ih koristi za merenje na-
pretka pojedinca i planiranje programa.

Porodicni trening - Clanovi porodice trebalo bi da idu na obuku po-
ducavanja i podsticanja vestina. Trebalo bi da budu ukljuceni i u planira-
nje i u pregledanje procesa.

Timski sastanci - Uklju¢uju terapeute, supervizore i ¢lanove porodice
koji su ukljuceni u sprovodenje tretmana, i neophodni su za odrzavanje
doslednosti i razmatranje napretka.
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Ko pruza ABA USLUGE?

ABA pruzaoci usluga mogu imati razlicite obuke, iskustva i sertifikate.

« ABA sertifikati: Terapeuti mogu dobiti sertifikate putem Behavi-
or Analyst Certification Board. Ukoliko imaju taj sertifikat i najmanje
master diplomu, nakon njihovog imena pisace BCBA. BCBA-D znaci
da imaju doktorsku diplomu. Terapeuti mogu imati BCABA akredita-
cije, Sto oznacava edukaciju na becelor nivou.

o ABA iskustvo: Neki ABA terapeuti imaju godine iskustva u pruza-
nju ABA usluga, ali nisu zvani¢no ,sertifikovani”. Oni mogu obezbe-
diti individualne instrukcije ABA vestina, ali trebalo bi ih da ih nad-
gleda neko ko je akreditovan.

GDE se PRIMENJUJE ABA?

U zavisnosti od potreba deteta i usluga koje su dostupne u odredenoj
oblasti, ABA moze da se izvodi u 3koli, kod kuce ili u lokalnoj zajednici.
Neki Skolski programi koriste ABA strategije u ucionici. One se mogu
koristiti i kao deo detetovog obrazovnog plana (Individualni obrazovni
plan,,IOP”). Kao dodatak tome, terapeuti mogu da sprovode ABA uslu-
ge u kuci deteta sa autizmom. U Srbiji, za sada, ima samo dva do tri ser-
tifikovana ABA terapeuta, i to u Beogradu, dok ih u ostalim gradovima
jos uvek nema. Zbog toga, vazno je da budete upuceni u iskustvo koje
pruzalac usluga poseduje.

Pri traZzenju ABA
usluga, vazno je da
trazite i dobijete
informacije o
terapeutovom
iskustvu. Zatrazite
od nje ili njega
preporuke od
drugih roditelja ili
negovatelja.
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U Srbiji moZete kontaktirati Republicko udruZenje Srbije za pomoc¢ osobama sa autizmom. Pri Ud-
ruzenju radi stru¢ni tim (psihijatri, psiholozi, specijalni pedagozi, socijalni radnici, lekari, ucitelji,
vaspitaci, medicinske sestre) koji pruza pomoc roditeljima i strucnjacima svakoga dana od 9 do 15
¢asova. Udruzenje obezheduje sastanke za podriku i savetodavni rad i razne programe kao Sto su:
asistent u porodici, savetodavni rad sa roditeljima, vikend program, rekreativno-terapeutski boravci
u prirodi, kao i tematski seminari za stru¢njake i roditelje iz cele Srhije.

Vide informacija o udruZenju moZe se pronaci na Internet stranici: www.autizam.org.rs.

UdruZenje se nalazi na adresi Gundulicev venac 38, Beograd, a telefon je 011/339 26 83 ili
060/0820 555.

U izradi ove bro3ure koriS¢eni su originalni materijali organizacije Autism Speaks. Autism Speaks
najveca je naucna i zastupnicka organizacija za autizam; posvecena je istrazivanju uzroka, preven-
cija, tretmana za autizam, kao i uvecanju svesti o autisticnom spektru poremecaja i zastupanju
osoba sa autizmom i njihovih porodica. Materijal su kreirali clanovi Autism Speaks Autism Treatment
Network / Autism Intervention Research Network on Physical Health-Behavioral Health Sciences Com-
mittee. Posebnu zahvalnost Autism Speaks iskazuje dr Nikol Bing, dr Eriki Kovacsz, dr Lauri Silver-
man, dr Johani Lanc, dr BendZaminu Handenu, Rebeki Riger, dr Sonji Micel i dr Lauri Sivorakiat.
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